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Kedves Beteg Testvéreim!
Szeretettel koszontelek titeket a nektek késziild lap harmadik szamanak megjelenése
alkalmabol.

i

J r Félelem, fajdalom, kétségbeesés... Ezek az érzések
: keritenek hatalmukba minket betegség idején. Ugy tlinik,
beszélnek rolunk, de nélkiiliink... Az ima sem megy ugy, mint

maskor.
- 1/ I Ebben a lelki maganyban, elhagyatottsaigban mindannyian
szomjazunk, szomjazunk a szeretetre, a szeretet pedig Krisztus.

De ugyanakkor 6 is szomjazik rank, amint Kalkuttai Teréz Anya mondja:
,Minden ember Isten szeretetének hordozoja: testiinkon €s lelkiinkon hordozzuk
egy végtelen és szomjas Isten szeretetét; és mi mindannyian, egészségesek, betegek
és szenvedok, oltani fogjuk ezt az ég6 szomjusagot, ti néma szenvedéseitekkel, mi
kemény munkaval.”

Isten szeretetében bizva gydgyulast kivanok mindnyajatoknak :

Gaspar Annamaria
korhazi lelkigondozo

»Isten arra szomjazik, hogy mi szomjazzuk 6t.”
(Nazianzi Szt. Gergely)

»A feladatot, amelyre Isten hivott, nekem
magamnak Kell végrehajtanom, nem masnak.
Olyan helyet t6ltok be a vilagban, amelyet Isten
épp nekem jelolt ki.”

(J. H. Newman)

,,Aldom Istent a terhekért, akadalyokért, nehéz-

ségekért, mert ezeken keresztiil taliltam meg

onmagamat, az én munkamat és az én Istenemet.”
(Helen Keller)




121. Zsoltar (5-8)

Az Ur a te érzéd,

az Ur oltalmaz téged ,

6 dll jobbod feldl.

Nem art neked nappal a nap,

sem éjszaka a hold.

Megériz téged az Ur minden bajtdl,
megorzi az Ur lelkedet,

megbrzi az Ur jartadat-keltedet
most és mindorokké.”

Oktéber 1-én tinnepeljiik az Iddsek Vilagnapjat. Ez
alkalombol szeretnénk minden 1d6s testvériinket kdszonteni.

Goethe szerint ,,az 6regkort nem megérni —elviselni
milvészet.”

Amikor mindentitt sajog €s faj, talan a latas és hallas
is gyengiil, amikor az ember néha ugy érzi, teher és f6losleges
embertarsai szamara, nem konnyti.

Amikor az elmult évek az arcba vésik barazdaikat, €s a haj is
hofehér lesz, vigaszt jelent a Szentiras: ,, Az dsz haj ékes
korona, tisztesség utjan lehet ahhoz jutni . ”(Péld 16,31)

Jo volna, ha minden idés ember érezné, hogy 6k a mi kincseink, oriiliink,
hogy veliink vannak, fontosak nekiink, és élettapasztalatukra sziikség van.

Idos testvéreinket arra szeretném biztatni, hogy
merjenek Oriilni az idds kor sz€pségeinek, probaljak
keresni a nehézségek, fajdalmak idején is a szeretd
[stent:

., Mindig oriiljetek! Sziinteleniil imadkozzatok!
\ Mindenért adjatok halat, mert ezt varja Isten mind-
nydjatoktol Krisztus Jézusban.” (11esz 5,16-18)




[ Szalézi Szent Ferenc imdja a rank mért keresztrol ]

Ha minden angyal, a vilag minden langelméje
tanulmanyozta volna, mi valik hasznodra
ebben vagy abban a helyzetben,
miféle szenvedés,
kisértés, vagy fajdalmas veszteség,
nem talalhattak volna hozzad illobbet,
mint azt, ami ért.

Isten 6rok Gondviselése
kezdettol fogva kigondolta,
hogy ezt a keresztet sajat Szivébol
értékes ajandékként neked adja.
Mielott elkiildotte volna,
mindentudo6 szemével megszemlélte,
Isteni értelmével atgondolta,

Bolcs igazsagossagaval megvizsgalta,
Szeretd irgalmaval atmelegitette.

Mind a két kezével megmérte,
hogy egy milliméterrel se
legyen nagyobb,
egy milligrammal se nehezebb a kelleténél.
Azutan megaldotta szent nevével,
folkente kegyelmével, beléje lehelte vigaszat,
és még egyszer rad és batorsagodra pillantott.
Igy most egyenesen az égbél jon feléd,
mint Istennek hivasa,

s konyoriilo szeretetének ajandéka,
hogy egészen 6nmagadda légy,
és Istenben megtalald beteljesiilését.

wDicsérem az Urat, amig csak élek,
zsoltdrt énekelek Istenemnek, amig csak leszek.”
(Zsolt 146, 2)



A\

Ahogy Maria

Egyik &jjel csodalatos almom volt. Egy hossza utat lattam,
amely elszakadt a foldtdl és a levegdbe vezetett, ahol
elveszett a felhok kozott, felvitt egészen az €gig. Nem
volt kényelmes ut, sot, teli volt akadalyokkal, rozsdas
szogekkel, éles kovekkel, tivegdarabokkal. Az emberek
mezitlab jartak az uton. A szogek belefurodtak a boriikbe, és vérzett a labuk.
Az emberek nem hatraltak meg, mindannyian fel szerettek volna jutni az
égbe. De minden 1épés rettenetes fajdalomba kertilt, igy nagyon lassan haladt
mindenki. Aztan dlmomban lattam Jézust, aki szintén az uton ment. O is
mezitlab volt. Lassan jart, de hatarozottan. Es egyszer sem sebezte meg a
l1abat.

Ment, ment, felfelé az uton. Végiil felért az égbe és leiilt egy nagy,
aranyozott tronra. Lefelé nézett, azokra, akik nehezen haladtak felfelé.
Tekintetével és mozdulataival batoritotta Oket. Rogton utana Maria ment, az
édesanyja.

Maria még Jézusnal is gyorsabban jart. Tudjatok miért? Mert labait
Jézus labnyomaéba tette. Igy gyorsan odaért a fia mellé, aki egy nagy
karosszékbe iiltette a jobbjara.

Maria is elkezdte batoritani azokat, akik felfelé igyekeztek, és arra
buzditotta dket, hogy 1épjenek Jézus nyomaba, ahogyan 6 is tette.

A legbolcsebbek igy tettek €s gyorsan fel is értek. A tobbiek a
sebeikre panaszkodtak, gyakran meg- megalltak, olykor meg is hatraltak,
kimertilten és szomortian roskadtak le az ut szélére.

(részlet Bruno Ferrero
Olykor elég egy napsugar
cimii konyvébdl)

. AZ Ur jobban szeret benniinket, mint
mi sajdt magunkat.”
Avilai Szent Terez
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